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Trenér Rostislav Hanzelka, spolu s volejbalovým oddílem Geodézie Česká Třebová               a  cestovní kanceláři SKALLA. CZ Hradec Králové, pořádají ve dnech 14. 6. – 23. 6. 2019  
„Volejbalový tábor“ na italské Adriatické riviéře ve městě Lignano, camping SABBIADORO.
                                                                                                                                      Tréninkový proces volejbalového tábora zajišťuje vedoucí tábora Rostislav Hanzelka, trenér 1. třídy volejbalu, autor několika volejbalových knih, spolu s oslovenými extraligovými hráči či hráčkami.
☺ Město Lignano se nachází mezi Benátkami a Terstem, obklopeno azurově čistým mořem. Může se pochlubit udržovanými 8 km dlouhými písčitými plážemi a velice kvalitním vybavením pro turisty. Lignáno nabízí termální lázně, zologickou zahradu (1500 zvířat), Aquasplash- vodní park, akvárium, zajímavý přístav jachet, šest zábavných parků, dětský park, pondělní trhy, stovky obchodů, pizzerii a restaurací.           
☺Kemp Sabbiadore je 300m od moře, je moderně vybaven..K dispozici je samoobslužná restaurace, pizerie, supermarket, dětský hrací park, bazén 25m, menší krytý bazén s hydromasáží, vyhřívaný bazén pro děti, fitness, půjčovna kol, tenisové kurty, minigolf,atd . Každý den, jsou v kempu organizovány animační programy. Možné zajistit výlet lodí do Benátek ,výlet na „mušličkový ostrov“   do Grada, na Zámek Miramare. Pláže jsou písčité,       a moře má nízkou hloubku. K dispozici je soukromá pláž patřící kempu Sabbiadoro, kde posledních letech staví pořadatelé beach volejbalových turnajů obrovské množství kurtů, které používáme. Trénujeme dvoufázově...

 ☺   Ubytování je ve čtyřlůžkových stanech s dvěma ložnicemi, ( po dvou), v roce 2018 nové stany. Jsou vybaveny postelemi s matracemi, pokrývkami a ložním prádlem.

 ☺   Stravování začíná 15.6.2019 večeří, plná penze s českou kuchyní. Provozován je zde český bufet.
 ☺   Doprava do Itálie autobusy, které jsou vybaveny ledničkou, kávovary,TV s videem,.Délka cesty 850km – asi 10 hodin jízdy. Zájemci z Prahy a okolí se dopraví do Hradce Králové, ostatní budeme brát na cestě směrem Svitavy, Olomouc, Brno, Mikulov (Směr cesty se upraví dle počtu a místa zájemců).
☺   V cenách je zahrnuto- 7x ubytování ve čtyřlůžkových stanech nebo mobilhomech, dopravu lux. busem, 7x plná penze,  delegát, slunečník/stan, povlečení, pitný režim, komplexní cestovní pojištění, používání 6 volej. hřišť, používání bazénu s perličkami,  fitness, místo na privátní pláži, povinné pojištění CK ve sm. zák. 159/1999 Sb..
☺Den, hodinu odjezdu a nezbytné věci, které si vzít s sebou, upřesním do 10. 6. 2019.
  Bližší informace na adrese:  Rostislav Hanzelka   Na Štěpnici 1209    562 06 Ústí nad Orlicí      
                 (      mobil 724 023 592                    E-mail   rhanzelka@seznam.cz
☺Základní cena tábora, ( pro rok 2019, zůstává cena Volejbalového kempu stejná jako v roce 2018)                                                                                                                
( Děti do 5 let platí pouze dopravu 1.900,-Kč + cestovní pojištění 150,-Kč
( Do 

10 let   
5.510,- Kč,                                                         
( Do 

15 let   
5.810,- Kč   
( Nad 
15 let  

5.930,- Kč         
( Cena při 1. osobě s vlastní dopravou 4. 890,- Kč + cestovní pojištění
( POZOR!!!  Možnost ubytování v mobilhome, platba je o 500,- Kč více na osobu/pobyt. Doporučuji dívkám stany, v mobilhomu je ve velice málo místa.
☺ Přihlášky ( i telefonické, e-mailem): Žádám zájemce o tuto akci, aby co nejdříve zaslali vyplněnou přihlášku na uvedenou adresu, nebo email. Jako každý rok, je velký zájem o účast na tomto kempu, takže opravdu neváhejte.  Potřebuji obdržet přihlášku co nejdříve z důvodu zjištění počtu zájemců pro CK.  Zájemce beru dle pořadí došlých přihlášek, počet zájemců omezen.           
Do 31. 3. 2019 je nutné zaplatit zálohu 3.500, -Kč  ( zaslat mi kopii o zaplacené záloze) 

Do 20. 5. 2019 zaplatit doplatek (a opět zaslat kopii).  Možné platit složenkou, převodem, ale je nutné zaslat kopii dokladu, či plat.  příkazu o zaplacení částky. Doklady, slouží  pro moji  informací plateb zájemců.  
   Platby zasílat (převodem, složenkou) na účet           000000 -    2631661023 / 0800 
· Volejbalového kempu se mohou účastnit zájemci všech věkových kategorií, od přípravek po seniory 
· Dle věkové kategorie účastníků volejbalového kempu, přizpůsobíme, či upravíme  týdenní tréninkový plán volejbalového kempu 2019 
· Účastníky řadíme do skupin dle výkonnosti a lektoři se jim plně věnují (i individuálně)
· Né vždy počasí dovolí trénovat dle připraveného harmonogramu. Je li velké teplo tréninky krátíme, různě posouváme, nebo v nejhorším případě rušíme (vyjímečně)
· Volejbalové lektory oslovím po zjištění věku a výkonnosti zájemců (mám předběžně domluvené)
· V případě velkého zájmu zájemců o nějaký alternativní zájezd, či návštěvu vodního parku, ZOO, atd. zajistíme českého průvodce (důležitý je vždy počet zájemců)
· Já osobně doporučuji Benátky (asi 30€), nebo   Acquapark (vodní park 20€), je to výlet na celý den

· Žádám všechny účastníky o vlastní volejbalový míč 
((((((((((((((((((((((((((((((((( (( (((                                     

 Závazná přihláška na volejbalový tábor v Itálii 14. 6.  – 23. 6. 2019.
  Jméno……….……..………       Příjmení……………………………        Datum narození…...………..….. 
  Rodné číslo…………………………Číslo pasu…….………..………Číslo telefonu…………… ……..……
  Adresa bydliště………………………………………   čp.…………… ……město………..……………………     
  PSČ……………..………   E- mail ( čitelně):……………………………………………………………………
Upozorňuji, že v mobilhomu je velice málo místa a výměna za stan, již potom není  možná !!!
Místo odjezdu do Itálie, bude řešeno dle počtu zájemců jednotlivých měst (příklad, bude li zájemců z města Olomouce 15 osob, bus pro ně přijede. Trasa Hradec Králové, Česká Třebová, Brno, Mikulov. 
 Do 31. 3. 2019  zaplatím zálohu 3.500,-Kč   převodem,  v hotovosti  (nehodící škrtni)   
Do 20. 5. 2019  zaplatím  doplatek celkové finanční částky,  převodem,   v hotovosti  (nehodící škrtni)   
Podpis účastníka (nebo jeho zákon.zástupce):…………………………………………….…………     

((((((((((((((((((((((((((((((((( (( (((      
Budete-li rodič potřebovat zaplatit dítěti volejbalový kemp fakturou zaměstnavatele, volejte na CK SKALLA CZ.
Adresa Cestovní kanceláře.
 PaedDr. Renata Petříčková              petrickova@skalla.cz                 www.skalla.cz
SKALLA CZ
Ulrichovo nám. 762
500 02 Hradec Králové         Tel.: +420 495 521 595       Fax: +420 495 530 006
	
	Týdenní plán
	účastníků volejbalového kempu 2018

	    Pátek

14.6.2019
	Odjezd do Itálie ve večerních hodinách
	Odjezd z HK asi ve 20 hod. Ústí n. Orlicí v 21 hod, Č Třebová v 21,30 hod, Svitavy 22 hod, Brno, 23,30 hod, časy jsou předběžné

	Sobota

15.6.2019
	Příjezd do Itálie

Ubytování
	cca 8 hod, organizační záležitosti, ubytování,
seznámení s kempem, pláže, s hřišti a okolím

	Neděle

16.6.2019

	 1. tréninková jednotka

 2. tréninková jednotka

 Podvečerní turnaj
	Seznámení účastníků s pískem

Míčová technika, odbíjení obouruč vrchem,           odbíjení obouruč spodem, HČJ.

	Pondělí

17.6.2019
	 3. tréninková jednotka

 4. tréninková jednotka

 Podvečerní turnaj
	Různá průpravná cvičení na přihrávku
Přihrávka a vybírání míčů 


	Úterý

18.6.2019
	 5. tréninková jednotka

 6. tréninková jednotka

 Podvečerní turnaj
	Nahrávka a její různé druhy

Útočný úder a jeho různé druhy

	Středa

19.6.2019
	 7. tréninková jednotka

 8. tréninková jednotka

 Podvečerní turnaj
	Vybírání míčů, pádová technika 
Blokování a cvičení na jeho zdokonalení        

	Čtvrtek

20.6.2019
	 9. tréninková jednotka

10. tréninková jednotka

 Podvečerní turnaj
	Podání, různé druhy podání a jeho příjem,
Různé útočné kombinace

	Pátek

21.6.2019
	11. tréninková jednotka

12. tréninková jednotka
	Obranné kombinace

Volejbalový turnaj dvojic

	Sobota

22.6.2019
	13. tréninková jednotka

Úklid stanů

Odjezd domů 
	Volejbalový turnaj dvojic

Asi v 19hod. Příprava na odjezd a noční cesta domů. 

	Neděle

23.6.2019
	Příjezd z Itálie 
	Příjezd do Čech v ranních hodinách
Účastníci, budou zajišťovat dopravu domů z Mikulova


Tréninkový plán je pouze informativní, ten se mění dle technické výkonnosti účastníků kempu. Budeme řešit na místě!!!
Denní režim volejbalového kempu Lignano  2018.
Budíček ……………………………………………..………..……….     07:45 hod

Snídaně …………………………………………………………..…….     08:00 hod

Ranní 1.tréninková jednotka………….…………….…….    09:00 -11:00 hod
Oběd………………………………………………..………….……….. 
   12:30 hod

Polední klid…………………………………………..……….…...     13:00 – 15:00 hod

Odpolední 2. tréninková jednotka…………….…….
   16:30 – 18:30 hod
Večeře……………………………………………………….………..……    19:00 hod může se změnit dle 
Večerní volejbalový turnaj, nebo návštěva města 19:30 – 20:30 hod
Volno …………………………………………………..………..……….     Do 21:45 hod

Večerka (ve stanech musí být klid)………..……       22:00 hod     
