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čtvrtek
	
	
	
	
	
	
	
	Ubytování

15.30 – 15.50

Organizační záležitosti. Zadání seminární práce
	Významná data z historie volejbalu od 1896 do současnosti 

Pluhař
	Organizační struktura ČVS
Pluhař
	Znalosti řádů, směrnic a vzdělávacích předpisů
Pluhař

	20/6

pátek
	Teorie, výklad pravidel a praktické rozhodování
Ing. Jiří

Kmoníček
	Teoretická východiska herního tréninku
PeadDr.

Zdeněk Haník

tělocvična
	Trénink základů techniky odbití
PeadDr.

Zdeněk Haník

tělocvična
	Trénink základů techniky odbití

PeadDr.

Zdeněk Haník
tělocvična
	
	Trénink základů techniky odbití

PeadDr.

Zdeněk Haník
tělocvična
	Trénink základů techniky odbití

PeadDr.

Zdeněk Haník
tělocvična
	Trénink variant techniky a základů součinosti
PeadDr.

Zdeněk Haník

tělocvična
	Trénink individuálních herních činností a základů herních kombinací
PeadDR. 

Zdeněk Haník 
tělocvična
	Úrazy, chronické stavy a první pomoc
Mgr. Němeček

	Masáž, praktické ukázky

Mgr. Němeček
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sobota
	Kondiční příprava -
praktická část

Mgr.Vavák 

tělocvična
	Kondiční příprava –
praktická část

Mgr. Vavák

tělocvična
	Trénink motorických schopností
Mgr. Vavák

	Specifika kondičního tréninku mládeže

Mgr. Vavák
	
	Specifika kondičního tréninku žen

Mgr. Vavák
	Význam kondice u hráčů

Mgr. Vavák
	Výživa a pitný režim

Mgr. Vavák
	Prevence zranění a tejpování

Mgr. Vavák
	Regenerace a rehabilitace

Mgr. Vavák
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neděle
	Vzdělávání

didaktický) proces
V. Zach
	Technologie herního tréninku
V. Zach
	Technologie kondičního tréninku
V. Zach
	Analýza herního děje a herní situace
V. Zach
	
	Pedagogicko – psychologické souvislosti
V. Zach
	Psychologické souvislosti tréninku mládeže

V. Zach
	Psychologické souvislosti tréninku a utkání mládeže
V. Zach
	Diagnostika v tréninkovém procesu
V. Zach
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	Seminární práce

Lejsek
Pluhař
	Seminární práce

Lejsek
Pluhař
	Seminární práce

Lejsek
Pluhař
	Seminární práce

Lejsek
Pluhař
	
	Závěrečné zkoušky

Lejsek
Pluhař
	Závěrečné zkoušky

Lejsek
Pluhař
	Závěrečné zkoušky

Lejsek
Pluhař
	Závěrečné zkoušky

Lejsek
Pluhař
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